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NOTE: 
Question No. 1 is compulsory. Attempt any four questions from the rest. All questions carry equal marks. Phones and other Electronic Gadgets are not allowed.
   
سوال نمبر1:
مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔
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الف۔RICE کے طریقے کی وضاحت 


ب۔ عضلاتی کھچاؤ



ج۔ ورزش کی مدد سے علاج



د۔ ریڑھ کی ھڈی کی چوٹیں
سوال نمبر2:
سپورٹس انجری کی تعریف کریں۔ چوٹوں کے مراحل،وجوہات اور علاج تحریر کریں۔


13

سوال نمبر3:   شکستگی (Fracture) سے کیا مراد ہے ۔ نیز اسکی مختلف  اقسام  پر نوٹ لکھیں۔  13
سوال نمبر4:   ابتدائی طبی امداد کی اہمیت اور ضرورت پرنوٹ لکھیں۔



13
سوال نمبر5:   جسم کے نچلےدھڑکے اعضاءکے جوڑوں پر مختصراً نوٹ لکھیں۔
سوال نمبر6:
  وارم اپ اور وارم ڈاؤن  کی اہمیت اور ضرورت پرتفصیلاً نوٹ لکھیں۔

13
سوال نمبر7:
  مالش سے کیا مراد ہے۔کھیلوں میں انجریز کی بحالی میں مالش کے کردار پر بحث کریں۔ 
سوال نمبر 8:
  چوٹوں کے علاج کے لیے مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔
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۱۔ علاج بزریعہ الیکٹروتھراپی 



۲۔ بھاپ کے ذریعے علاج


۳۔  آبی مشقوں کے ذریعے علاج
Sarhad University, Peshawar
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